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Resumen

El objetivo es analizar los aportes tedricos sobre las
historias de vida como método de investigacidon cua-
litativa. La metodologia empleada para acercarse al
fendmeno en cuestion es la revisién descriptiva. Los
resultados muestran que diferentes autores destacan
a la historia de vida como método o técnica 1util, de
ahi que sea importante entenderla desde la perspec-
tiva tedrica asumida por los autores. Por dicha razon,
se presentan los paradigmas de la investigacion social
con sus caracteristicas y ruta de abordaje. Se con-
cluye que, para aplicar correctamente la historia de
vida como método de investigacion cualitativa en el
ambito socioeducativo, se deben tener en cuenta las
recomendaciones de los autores consultados en cada
fase del proceso investigativo para la construccion de
los conocimientos.
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Abstract

The aim is to analyze the theoretical contributions of
life histories as a qualitative research methodology.
The methodology used to approach this phenomenon
was a descriptive review. The results show that the
different authors highlight life history as a valuable
methodology or technique; hence, it is necessary to
understand it from the theoretical perspective
adopted by the authors. For this reason, this article
presents the social research paradigms with their
characteristics and approaches. Therefore, to
properly apply life histories as a qualitative research
method in the socio-educational field, the recom-
mendations offered by the authors consulted should
be considered for each phase of the research process
to construct knowledge.

Resumo

O objetivo é analisar as contribuigdes tedricas sobre
as histérias de vida como método de pesquisa quali-
tativa. A metodologia utilizada para abordar o fené-
meno em questio é a revisdo descritiva. Os resultados
mostram que diferentes autores destacam a histéria
de vida como um método ou técnica til, por isso é
importante entendé-la a partir da perspectiva tedrica
assumida pelos autores. Por essa razio, os paradigmas
da pesquisa social sdo apresentados com suas carac-
teristicas e abordagens. Conclui-se que, para a correta
aplicagao de histérias de vida como método de pes-
quisa qualitativa no campo socioeducativo, as reco-
mendagdes dos autores consultados devem ser leva-
das em conta em cada fase do processo de pesquisa
para a constru¢do do conhecimento.
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Introduccién

En el ambito académico
existen importantes debates
tedricos y epistemoldgicos
entre los principales enfo-
ques de investigacion (el
cualitativo y el cuantita-
tivo), ya que cada uno tiene
sus propias fortalezas, limi-
taciones y supuestos funda-
mentales. Al respecto, aqui
se realizarda una breve mi-
rada con base en el contexto
paraguayo

Si bien pareciera existir un
predominio de enfoques
cuantitativos (vinculado a la
extension del positivismo

en las ciencias sociales),
también se pueden hallar
muchas producciones basa-
das en el enfoque cualita-
tivo, enmarcadas en un aba-
nico de posibilidades de ri-
queza analitica y en corres-
pondencia con los paradig-
mas de la investigacién so-
cial.

En este trabajo se busca ana-
lizar a la historia de vida
como método cualitativo a
partir de sus aspectos con-
ceptuales y de las recomen-
daciones de los diversos au-
tores que teorizan sobre este
disenno particular de la in-
vestigacion  social.  En
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consonancia con este pro-
posito, se establecen los ob-
jetivos especificos: conocer
diversas definiciones de las
historias de vida como mé-
todo de investigacién cuali-
tativa (recurriendo a los mas
destacados investigadores
en la materia) e identificar
las principales recomenda-
ciones de los tedricos para
la aplicacién de la historia
de vida como método cuali-
tativo.

Este escrito surgié a partir
de la necesidad de ampliar
los conocimientos de los es-
tudiantes de la Licenciatura
en Educacién de las Cien-
cias Sociales interesados en
la elaboracidon de trabajos fi-
nales de grado basados en
métodos cualitativos.
También, permite una apro-
ximacién de la autora al
sustento tedrico cualitativo
sobre experiencias pedagé-
gicas de docentes a partir de
relatos de vida.! Por tanto,

! Durante su doctorado en Ciencias
de la Educacién, la autora se interesd
en la Aistoria de vida como método
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busca contribuir al analisis
y reflexién de bases tedricas
sobre la investigacion cuali-
tativa.

Metodologia

La investigacién es una revi-
sion descriptiva. Se brinda
un acercamiento concep-
tual a la historia de vida
como paradigma de la in-
vestigacion social segin al-
gunos de los renombrados
autores, asi como una apro-
ximacién a las caracteristi-
cas particulares del método.

Aproximacién conceptual a la
historia de vida como método
cualitativo

El conocimiento del
mundo social ha privi-
legiado el caracter ex-
tensivo de las técnicas,
métodos y metodolo-
gias cuantitativas. Co-
nocer la magnitud de
los problemas sociales,
en tanto poblacion

cudlitativo para madurar las ideas
sobre la investigacién social en con-
textos interculturales.
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afectada por estos, ha
tenido un lugar rele-
vante en la investiga-
cién social y no en
vano. Los paradigmas
criticos de las ciencias
sociales han encon-
trado en los datos
cuantitativos la rele-
vancia politica de los
procesos sociales que
investiga, derivada del
reconocimiento de su
magnitud. No obstante,
los estudios cualitativos
penetran la malla de las
ideologias v el sentido
del mundo social. Con
ello nos permite cono-
cer las experiencias so-
ciales desde dentro. La
investigacion cualita-
tiva se interesa por
comprender los proce-
sos sociales en funcio-
namiento y a partir de
los sujetos singulares
que los realizan y que
participan en ellos.
(Guereca Torres et al.,
2016, p. 15)

Con el fin de contextualizar
el objeto de estudio de este

trabajo, es importante indi-
car a los principales para-
digmas de la investigacién
social y diferenciarlos en
cuanto a su naturaleza.

A partir de rupturas y discu-
siones, se han desarrollado
diferentes paradigmas en la
investigacion social. El pri-
mero es el positivista, sur-
gido en Francia a finales del
siglo XIX, introducido por
Comte y desarrollado a
principios del siglo XX. Este
modelo asume la realidad
como algo mesurable. Segui-
damente, se halla el para-
digma interpretativo, que
surge en la escuela alemana,
con Husserl y Heidegger, en-
tre 1950 y 1960; este acepta
a la realidad como multiple
y subjetiva, la cual puede ser
comprendida por quien la
protagoniza. Por su parte, el
paradigma constructivista,
considera a la realidad
como una construccién so-
cial y producto de la inter-
accion. Por altimo, el para-
digma sociocritico, repre-
sentado por la Escuela de
Frankfurt, con referentes
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como Horkheimer y Freire,
admite que lo existente es
transformable (Guereca et
al., 2016).

En cuanto al paradigma in-
terpretativo, el método de
los estudios de casos fue
desarrollado hacia la década
de 1940 en la Escuela de
Chicago. El fenémeno estu-
diado como estudio de caso
surge «estando alli» ante un
tipo de acontecimiento his-
toérico, contemporaneo o
mixto (Coller, 2000).

Cabe destacar que, desde el
paradigma interpretativo, el
estudio de caso constituye
un método y, en coherencia
con este, surge el estudio de
vida como una de sus técni-
cas propuestas (Guereca et
al,, 2016).

El enfoque cualitativo pre-
senta la historia de vida
como una de las formas par-
ticulares de construir el co-
nocimiento. En este ar-
ticulo, justamente, se realiza
una aproximacién tedrica a
esta herramienta utilizada
en la investigacién social.
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Entonces, a partir de una re-
visién bibliografica sobre el
tema de la historia de vida,
fueron seleccionados los au-
tores, atendiendo a la perti-
nencia de sus aportes u ob-
servaciones tedricas.

La historia de vida es un
método utilizado en diver-
sas disciplinas de las cien-
cias sociales, principal-
mente en la sociologia y la
antropologia; considerada
apropiada para abordar pro-
blematicas cotidianas en en-
tornos determinados (Mo-
jica et al, 2019). Puede en-
tenderse como un campo o
area bien definida; consiste,
pues, en un método que per-
mite un acercamiento di-
recto con «la materia
prima» o fundamento de la
investigacién (Naranjo vy
Soto, 2018).

Por otra parte, la historia de
vida es presentada como un
método auténomo capaz de
llegar a resultados sin acu-
dir a otros medios de obten-
cién de informacidén, como
lo serian los relatos o narra-
ciones autobiograficas
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situados en un contexto de-
terminado (Ferroarotti,
como se cité en Naranjo y
Soto, 2018).

La historia de vida es
un método de investi-
gacién, derivado del en-
foque biografico que, a
su vez, responde a la in-
vestigacion cualitativa.
El método de historia
de vida constituye una
perspectiva fenomeno-
légica, ya que se funda-
menta en la compren-
sién de la vida de un
sujeto, tal como éste la
experimenta en un es-
pacio y tiempo determi-
nado. (Vidanovich y
Osorio, 2018, p. 178)

También este método logra
un acercamiento a elemen-
tos variados y valiosos que
configuran la forma de ser
humano e interpreta subje-
tivamente el entorno socio-
cultural (Quiroz, 2020).

Es una herramienta in-
valuable para el conoci-
miento de los hechos

sociales, para el analisis

161

de los procesos de inte-
gracion cultural y para
el estudio de los suce-
sos presentes en la for-
macién de identidades.
(Puyana y Barreto,
2010, como se citdé en
Quiroz, 2020, p. 26)

Lo expuesto, guarda relaciéon
con que «es algo vivido: con
un origen y un desarrollo,
con progresiones y regresio-
nes, con contornos suma-
mente precisos, con sus Ci-
fras y su significado» (Fe-
rroarotti, 2007, como se citd
en Mojica et al,, 2019).

Cabe senalar al mismo Fe-
rroarotti como uno de los
referentes en las historias de
vida, pues este autor concibe
el método a través de una
ruta epistemoldgica y socio-
légica, destacando la ex-
trema necesidad de una
atencioén analitica para lle-
gar al nicleo, que hace
emerger las dreas problema-
ticas asociadas al contexto
que evidencian la dialéctica
(Iniesta y Feixa, 2006).
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El autor considera que las
historias de vida son inves-
tigaciones de fondo, en con-
tacto directo con el objeto
de estudio, lo que implica
una relacién de confianza
entre entrevistador y entre-
vistado (Ferroaroti, 2011). De
ahi que este método consti-
tuya una buisqueda que va
mas alla de un simple re-
porte.

La historia de vida, le-
jos de proponerse como
conjunto de elementos
ilustrativos de lo ya co-
nocido, complemento
facultativo en clave
cualitativa de los resul-
tados “fuertes” de la in-
vestigacion, adquiridos
mediante las técnicas
estandarizadas de la
medida exacta, abre
una fase nueva de la in-
vestigacién en ciencias
sociales [...] Cada histo-
ria de vida se revela in-
cluso en sus aspectos
menos generalizables
como sintesis vertical
de una historia social.
Cada comportamiento
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o acto individual apa-
rece en sus formas mas
unicas como sintesis
horizontal de una es-
tructura social. Nuestro
sistema social se en-
cuentra todo él en cada
uno de nuestros actos,
suenos, delirios, obras,
comportamientos, y la
historia de este sistema
se encuentra toda ella
en la historia de nues-
tra vida individual (Fe-
rroarotti, 1981, como se
cit6 en Iniesta y Feixa,
Pp- 10-11, nota 8).

Una interesante revision so-
bre la historia de vida como
método cualitativo aborda
diferentes definiciones que
permiten

(...) constatar que los
autores seleccionados
se sitGan en una franja
de setenta afnos, desde
los primeros atisbos de
las historias de vida
hasta la actualidad,
contemplando tanto
autores europeos como
latinoamericanos. En
relacion a la pregunta
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qué es la historia de
vida, en las doce defini-
ciones analizadas, el
término que mas se re-
pite es el de relato, en
ocasiones acompanado
del apelativo «extenso»
y, con menor frecuen-
cia se utilizan los tér-
minos: narracion,
enunciacion, memoria
o texto (Charriez, 2012,

p- 53).

En este punto, se debe to-
mar en consideracién tam-
bién que:

En la historia de vida,
se recogen aquellos
eventos de la vida de
las personas que son
dados, a partir del sig-
nificado que tengan los
fenémenos y experien-
cias que éstas vayan
formando, a partir de
aquello que han perci-
bido como una manera
de apreciar su propia
vida, su mundo, su yo, y
su realidad social (Cha-
rriez Cordero, 2012, p.
53, como se cité en Mo-
jica et al,, p. 350).

Entonces, se refleja el carac-
ter historico de las vivencias
de las personas; los datos
provienen de la vida coti-
diana y de la reconstruccién
realizada por los individuos,
datos a través de los cuales
se pueden vislumbrar los
significados subjetivos (Gra-
nados et al,, 2018).

Las historias de vida forman
parte de los disefios narrati-
vos (Delgado Cedefo et al.,
2018) y como relatos que
son constituyen a su vez un
aprendizaje (Bolivar, 2014,
como se citd en Delgado Ce-
deno et al.).

En este contexto, cabe men-
cionar que el disefio narra-
tivo, en diversas ocasiones,
permite procesar cuestiones
no muy claras (Hernandez
Sampieri et al, 2014). Ade-
mas, las historias de vida
pueden representar un exce-
lente camino para conocer
las voces de los vulnerables
y pueden ser tutiles como un
ejercicio de memoria que
permita la reivindicacion
(Otaza, 2016).
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Recomendaciones para
disefos cualitativos
basados en historias de vida

Habiendo realizado este
breve recorrido conceptual,
es importante considerar los
consejos para la construc-
cion de disefnos cualitativos
basados en las historias de
vida

Siguiendo el paradigma in-
terpretativo, primeramente,
se requerira identificar el
caso que se desee investigar
y plantear el objetivo (Coller,
2000). Acerca de la cons-
truccion del caso, el propio
Coller (2000) dice que este
paso implica que sea justifi-
cado y sustentado tedrica-
mente para ser avalado. Es
preciso seguir una serie de
pistas dadas por el autor:

e La curiosidad: se refiere a
las preguntas que guiaran
al  investigador (qué,
quién, cuando, dénde, por
qué) vy, sobre todo, al sa-
ber escuchar y compren-
der.
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e La neutralidad valorativa:
o sea valoracion y el dis-
tanciamiento necesario,
sin introducir sesgos per-
sonales.

Flexibilidad: reajustar (si
fuese necesario) y dar
claridad a los objetivos
planteados.

Siguiendo la légica cualita-
tiva, el trabajo de campo re-
querira la seleccion del caso,
el acceso, la recopilacién y
el analisis.

En cuanto a la seleccién de
la historia de vida como mé-
todo cualitativo, se debe te-
ner en cuenta que:

Juega un papel impor-
tante la voluntad y pre-
disposicion de los in-
formantes para expre-
sar de manera abierta y
flexible sus vivencias,
saberes y conocimien-
tos. Entre estas  téc-
nicas estan la observa-
cién participante, la en-
trevista en profundidad,
revisiéon y analisis de
documentos, grupo fo-
cal, medios
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audiovisuales, registros
anecdoticos, entre
otras. (Trujillo et al,
2019, p. 26)

Ademas, es relevante reco-
nocer la historia de vida
como un método complejo
porque

El camino a recorrer es
un hallazgo que se
construye a partir de lo
que el investigador va
descubriendo en res-
puesta a las preguntas
planteadas. Mas alla de
lo que se dijo, también
de lo que dej6 de decir
[..] La narrativa movi-
liza a la experiencia
contada en el presente,
desde el pasado y hasta
se proyecta al futuro
cuando escuchamos las
proyecciones del entre-
vistado, sin que nada de
esto esté sujeto a una
interpretacion. (Quiroz,
2020, p. 50)

Se necesitarin documentos
personales, usar recursos
que evidencien el proceso
de recolecciéon de

informacién —como graba-
ciones o fotos— y respetar la
narrativa biografica (Plum-
mer, como se citd en Na-
ranjo Patifio y Soto Arango,
2018).

Los aspectos metodoldgicos
para considerar en las histo-
rias de vida, segin Charriez
(2012) se enmarcan en:

e Lo abarcativo de la expe-
riencia de vida, en
tiempo y espacio, consi-
derando las relaciones y
situaciones significativas
(red familiar, amistades,
cambios afrontados, mo-
mentos criticos).

e Laambigiedad y los cam-
bios del proceso vital, las
contradicciones y las
vueltas atrds experimen-
tadas por los individuos
en sus vidas.

e La visién subjetiva que
tienen los sujetos de si
mismos, asi como la in-
terpretacion de su en-
torno, sus logros, sus res-
ponsabilidades y sus rela-
ciones.
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e La interpretacion de los
fenémenos sociales de la
realidad nacional a través
de la experiencia perso-
nal.

e La delimitacién de los
objetivos: éstos deben
presentar  rigurosidad,
pero sin desatender la fle-
xibilidad propia del di-

seno cualitativo.

Las etapas que contemplan
los disefios de investigacion
con relatos de vida son cua-
tro (Cornejo et al, 2008,
como se cité en Charriez,
2012), que se mencionan y
explican brevemente a con-
tinuacién:

e Momento preliminar: en
este se escoge el tema y el
angulo de abordaje; los
cuestionamientos claves
son el «qué», «por qué» y
«para qué»; se debe revi-
sar la literatura perti-
nente para una mejor
comprensién y profundi-
zacién del tema.

e Contacto, negociacion y
contrato: para transpa-
rentar el trabajo, se
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requiere el respeto de
normas éticas de investi-
gacién, referentes a in-
formar sobre los objeti-
vos y al libre consenti-
miento de los participan-
tes. Deben seguirse crite-
rios de inclusién y exclu-
sién.

Recoleccion de datos me-
diante la entrevista: las
historias de vida son
construcciones hechas a
partir de relatos particu-
lares captados mediante
la entrevista. La entre-
vista debera reunir las
normas necesarias del
procedimiento: la dura-
cién, el ritmo, la riqueza
del lenguaje y el uso de
recursos que propicien el
analisis de las informa-
ciones obtenidas.

Analisis de los relatos: los
métodos de analisis utili-
zados deberan adaptarse
al objeto de estudio y a
los objetivos establecidos.

Aqui, vale citar a Granados

166

et al.(2018), quienes expusie-
ron que:



Historia de vida como método de investigacién cualitativa

Las narrativas estan si-
tuadas en una matriz
de investigacién cuali-
tativa mas cercana al
paradigma de la com-
prension. El interés de
indagacion propio de lo
cualitativo tiene que
ver con la captacidon y
reconstruccion de sig-
nificados que se van
configurando en el
mismo proceso narra-
tivo a partir de la expe-
riencia de los mismos
actores.

Por medio del enfo-
que cualitativo, la in-
vestigacion busca com-
prender la perspectiva
de los participantes,
profundizar en sus ex-
periencias de vida, en
lo que piensan y en la
manera como perciben
subjetivamente la
“realidad”. Desde este
marco cualitativo, la in-
vestigacion con narrati-
vas posibilita que los
sujetos cuenten sus pro-
pias experiencias y sean
reconocidos como

protagonistas capaces
de comprenderse. Lo
que esta en la base es
un complejo proceso de
analisis realizado a va-
rias voces, con intensi-
dades y compromisos
diferentes, por parte de
los participantes y del
investigador. (p. 5)

Cabe destacar la potencial
alta utilidad de este método
en la investigacién socio-
educativa, puesto que abarca
varios elementos funda-
mentales que deben ser
aclarados, entre ellos la edu-
cacién como fenémeno so-
cial y la validez del conoci-
miento construido acerca
de la educacién, conside-
rando que «lo social se ex-
plica por lo  social»
(Durkheim, 1979, como se
citd en Morales Zuiiga, p.
66).

Andlisis y discusion

Teniendo en cuenta los ob-
jetivos especificos previa-
mente citados y las defini-

ciones presentadas en el re-
corrido conceptual de este
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articulo, se destaca que las
historias de vida son califi-
cadas por los autores con-
sultados como «método» o
«técnica», por lo que serad
necesario considerar este
aspecto, seglin el tedrico que
se adopte en cada caso.

Siguiendo a Charriez (2012),
se destaca la palabra «narra-
ciéon» como elemento co-
mun en las definiciones de
la historia de vida. Este vo-
cablo se caracteriza por la
flexibilidad y complejidad al
mismo tiempo, puesto que
abarca varias categorias que
enfocan la historia de vida
en distintos periodos de
tiempo.

Ademas, cabe destacar que
la denominacidn «relatos de
vida» es una clasificacion
dentro de la historia de vida,
que solo da cuenta de algu-
nos momentos vividos por
la persona y no la totalidad
de sus experiencias.

En términos precisos, las
historias de vida son narra-
ciones de eventos, vivencias
o situaciones vividas por
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personas en un tiempo de-
terminado. Tanto si se con-
sidera como método o téc-
nica, su caracteristica prin-
cipal es la construcciéon in-
tersubjetiva del conoci-
miento, fruto de la interac-
cién entre el investigador y
el investigado.

Los fenémenos sociales pue-
den ser abordados desde lo
cotidiano, segin Granados
et al. (2018), a partir de dife-
rentes problematicas y con-
textos, de ahi la importancia
de indagar el caso que se
desea investigar, puesto que
la problematizacién sera
fundamental para avalar el
objeto de estudio y la meto-

dologia.

Los métodos y metodologias
cuantitativas han prolife-
rado también en las ciencias
sociales, segin Guereca To-
rres et al. (2016); sin em-
bargo, la historia de vida
puede ser una oportunidad
para conocer situaciones
dadas directamente desde
las voces de los protagonis-
tas, de ciertos hechos que
forman parte de la realidad
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social, pero que son invisibi-
lizados por su vulnerabili-

dad.

La construccién del conoci-
miento brinda un espacio
para conocer y reconocer
significados con una visién
profunda, significaciones de
las vivencias desarrolladas
por una persona en su con-
texto social, puesto que las
experiencias personales vi-
vidas forman parte de una
realidad nacional y social.
Ademas, el relato puede te-
ner un efecto de resignifica-
cién de vivencias que no
solo incluya a una persona,
sino también a otras rela-
cionadas con el caso. De
esta manera, estas nuevas
voces enriqueceran la «na-
rracioén».

Para su empleo, este método
requerira ser sustentado so-
bre la base de un determi-
nado autor de manera que
el trabajo se aborde si-
guiendo sus criterios, a par-
tir del tema, el problema y
los objetivos planteados.

Coller (2000) sitta la histo-
ria de vida como una téc-
nica propia de la metodolo-
gia de estudio de caso y re-
calca la necesidad de la neu-
tralidad valorativa, a pesar
de tratarse de una construc-
cién subjetiva, para evitar
sesgos personales en la in-
vestigacion, asi como la ob-
servancia de normas éticas
referentes a la libertad y al
consentimiento informado
de los informantes claves.

Por otra parte, como sugie-
ren Trujillo et al. (2019), para
asumir la ruta cualitativa,
con este método se necesi-
tara prever todos los aspec-
tos a ser abordados en la
historia de vida; sera preciso
disponer de las técnicas ade-
cuadas a ser aplicadas antes
del analisis de los momen-
tos de construcciéon de la
trayectoria cualitativa.

Las habilidades investigati-
vas deberan ser desarrolla-
das en el proceso investiga-
tivo, desde el inicio, con la
seleccion del caso, el acceso
al mismo, la recopilacién, el
analisis de los datos y el
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desarrollo de una narrativa
coherente.

Una de las cuestiones im-
portantes a ser asumidas por
el investigador debera ser la
complejidad de enfoques
cualitativos, ya que necesi-
taran un fuerte sustento teé-
rico y claridad en los objeti-
Vos.

Consideraciones finales

Los diferentes autores desta-
can a la historia de vida
como método o como téc-
nica, de ahi que sea impor-
tante entenderlas desde los
marcos tedricos que ellos
aportan. Por dichas razones,
en este articulo se presenta-
ron los paradigmas de la in-
vestigacion social con sus
caracteristicas principales.

Se resalta la palabra narra-
cién como elemento comin
en las definiciones de la his-
toria de vida. No obstante, el
término relato indica, un
tipo de historia de vida que
abarca solo algunas etapas
de la vida de una persona.
De manera general, las
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historias de vida se pueden
definir como las narracio-
nes de eventos, vivencias o
situaciones vividas por per-
sonas a lo largo de todo el
tiempo, lo cual es mucho
mas amplio y complejo de
abordar.

Considerando que forma
parte del enfoque cualita-
tivo y la riqueza de la inves-
tigaciéon socioeducativa, la
historia de vida se presenta
como una gran oportunidad
de construccién de aprendi-
zajes y conocimientos de
aquellas experiencias que
han quedado invisibilizadas.
Sobre todo, es una excelente
manera de dar voz a secto-
res vulnerables para brindar
espacios de comprension e
interpretacion de las viven-
cias de los sujetos protago-
nistas.

Para emprender el uso de
este método o técnica serd
fundamental el plantea-
miento de cuestiones basi-
cas referentes a lo que se
desee lograr o se necesite
investigar; la justificacion y
el trabajo deberan
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sustentarse  tedricamente
para demostrar la validez
interna y la representativi-
dad analitica que aporta el
método.

Ademas, requerira tomar de-
cisiones acerca de la ampli-
tud, la tematica, los infor-
mantes claves. Tendra que
contar con una necesaria
ruta que respete y desarrolle
las habilidades propias de
los investigadores que asu-
men la complejidad de un
diseno flexible, pues permi-
tira una vision subjetiva
para interpretar las conduc-
tas comprensivamente.

Como en todo proyecto in-
vestigativo, seran necesarios
la construccién del caso, la
identificacion del caso y el
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acceso al mismo. Todos es-
tos elementos, ademas, se
sustentaran en las normas
éticas del investigador, basa-
das en la libre determina-
cidén, el consentimiento in-
formado v la claridad de las
principales acciones a ser
desarrollados en los dife-
rentes momentos de cons-
truccion de la investigacidn.

Por lo expuesto, este trabajo
propone aumentar los espa-
cios de reflexiéon (especial-
mente en la educacién supe-
rior) acerca de la riqueza de
las historias de vida como
método o técnica cualitativa
valida y aplicable a la inves-
tigacién social.
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