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Resumen

Las dificultades del ambiente han surgido debido al mal uso y
contaminacion de los recursos naturales y esto esta demostrado a nivel local,
regional y global. El objetivo del trabajo fue estudiar el cambio climatico
como uno de los fenémenos destacados dentro de las problematicas
existentes en la actualidad. En este contexto, la educacidon necesita dar a
conocer sus causas, consecuencias y medidas de prevencién. El enfoque de
esta investigaciéon se desarrollé en el Instituto Nacional de Educacién
Superior Dr. Ratl Pefia (INAES) durante 2023, fue cuantitativo, con disefio no
experimental y alcance descriptivo. La poblacién estuvo constituida por 162
estudiantes de las carreras Ciencias de la Naturaleza y Salud y Educacién de
la Fisica-Quimica, y 6 docentes de ambas carreras, la muestra fue de 115
estudiantes y los 6 docentes anteriormente mencionados. Se empled la
técnica encuesta y como instrumento, el cuestionario cerrado. Los resultados
muestran que una mayor parte de las actividades como la alimentacién, la

industria como la electronica y la textilera, el transporte, la vivienda o el ocio

2 Los autores forman parte del Semillero de Investigacion de la Licenciatura en Educacion de las
Ciencias de la Naturalezay la Salud, INAES.
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se basan en el uso intensivo de combustibles fosiles, por otra parte, la
informacidon sobre el cambio climatico que se dispone en el instituto es

limitada, lo que supone una carencia en su divulgacién a nivel institucional.

Palabras clave: cambio climatico; repercusiones; ambito educativo;

prevencion.

Introduccién

[Ir hacia] un mundo bajo en carbono, en el que las actividades
humanas se basan en el uso intensivo de combustibles fsiles,
requiere que reflexionemos sobre temas como agricultura y
alimentacidn, industria, transporte, vivienda u ocio y educacién.

(Heras Hernandez, 2014, p. 57)

En el informe del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el
Cambio Climatico (IPCC), publicado en Suiza el 20 de marzo de 2023, se
menciona que «existen diversas opciones viables, y eficaces para reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero y adaptarse al cambio climatico

provocado por el ser humano» (p. 1).

El cambio del clima tiene una formidable inercia y, debido a las
ingentes cantidades de gases de efecto invernadero lanzadas a la
atmosfera terrestre desde el inicio de la Revolucién Industrial,
sabemos que hay un cierto cambio que ya es inevitable. Esto implica
que los escenarios climaticos en los cuales deberemos vivir en el
futuro no seran los que hemos conocido. Cambiaran -estan ya
cambiando- aspectos cruciales para nuestro bienestar, como la
disponibilidad de agua, la distribucién geografica de especies animales
y vegetales, la frecuencia de las olas de calor o las probabilidades de

contraer ciertas enfermedades infecciosas. (Hernandez, 2014, p. 58)

El complejo tema del cambio climatico no deberia tratarse sin

considerar a la comunidad educativa, con sus implicancias. Es por esto que
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este estudio se realizé en 2023 en el Instituto Nacional de Educaciéon Superior
(INAES), entre los meses de marzo y octubre con alumnos y docentes de las
carreras Ciencias de la Naturaleza y Salud y Educacion de la Fisica-Quimica,
abordando como objetivo principal analizar las repercusiones del cambio
climatico en el ambito educativo y como objetivos especificos: las causas, las

consecuencias y alternativas de prevencién de este fendémeno natural.

Segin el Manual de investigacion del INAES (Direccion de
Investigacidn, 2021), este trabajo se adscribe a la linea de investigaciéon
Educaciéon para la Paz y el Desarrollo Sostenible porque «.. incluye los
estudios de género, de la diversidad sexual, indigenistas, ambientales y sobre

cambio climatico...» (p. 28).

Es importante resaltar la importancia de la educacién en Paraguay en
vista a que ella misma es afectada por el cambio climatico, siendo, quiza, la
mayor preocupacion la transicién para construir un ambiente sostenible, en

lo cual posee un papel preponderante la educacién ambiental.

Labores diarias que parecen inofensivas como poner en marcha el
motor de un vehiculo, encender el sistema de calefaccién de la casa, comprar
alimentos, entre otras, alcanzan consecuencias sorprendentes cuando son
realizadas por miles de personas (casi al mismo tiempo) en todo el mundo,
aumentando asi las emisiones de gases que atrapan calor en la atmdsfera; asi
que las opciones que seleccionemos en nuestras actividades personales o
académicas pueden marcar la diferencia para disminuir la problematica

ambiental (Heras Hernandez, 2015).

Metodologia

El enfoque de este trabajo fue cuantitativo con disefio no experimental,
con alcance descriptivo, se utiliz6 la técnica de la encuesta y el instrumento

fue el cuestionario de Google Forms.

Las fuentes primarias estuvieron conformadas por encuestas aplicadas

a docentes y estudiantes, y las fuentes secundarias se compusieron con la
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bibliografia, informes mundiales, libros digitales, articulos cientificos, entre
otros. La poblacién de estudio estuvo conformada por 120 estudiantes de
Ciencias de la Naturaleza y Salud, asi como por Educacién de la Fisica-
Quimica del INAES y 6 docentes de ambas carreras. Se tomaron como

muestra a 93 alumnos y los 6 docentes mencionados previamente.

Discusién y analisis de resultados

A continuacién, un resumen de los resultados obtenidos luego de la

aplicacion de las encuestas digitales.

3.1. Variable o causas. Hogar

Figura 1

Posesion de fuente de calefaccion

mNolo sé
m Calefactor eléctrico
@ Combinacidn de varios

®No hay calefaccion

Segin la investigaciéon realizada, mas de la mitad de los
encuestados afirma que posee calefactor eléctrico como fuente
principal de calefaccién, el 30 » menciona que no posee ningin tipo de
calefaccién, un 17 % dice que utiliza una combinacidn de técnicas para

la calefaccién o no sabe qué tipo de calefaccién utiliza.
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Figura 2

Uso de aire acondicionado

|Si
ENo

Segun el grafico, la mayoria de los encuestados afirma hacer uso de un

acondicionador de aire, mas de dos tercios.

Figura 3
Generador propio de electricidad

|Si
mNo

Se aprecia que una mayoria de los encuestados niega generar su propia
electricidad para su consumo y una minoria afirma producir su propia

electricidad (cerca de la quinta parte).
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Figura 4

Provision de agua

mESSAP

B Empresa privada

Segin el grafico, mas de la mitad de los encuestados afirma recibir el
servicio de suministro de agua de la ESSAP (Empresa de Servicios Sanitarios
del Paraguay), mientras un importante porcentaje menciona que el servicio

le es proveido por empresas privadas.

3.2. Variable: causas. Habitos de viaje

Figura 5
Uso de medios de transporte

B Automovil
mMotocicleta

o Transporte publico
B Bicicleta

BA pie

De acuerdo con la figura, el 43 % de los encuestados afirma utilizar el
transporte puiblico como principal medio de transporte, el 42 % se moviliza
en vehiculo particular (automoéviles o motocicletas), el 11 % dice que viaja a

pie y solo un 4 % haria uso de bicicletas.
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3.3. Variable: causas. Alimentos

Figura 6

Consumo de carne vacuna

B A diario

3 o4 veces por semana
01 o 2 veces por semana
|1 vez por semana

BNo consume

Se aprecia que el casi la mitad de los encuestados afirma consumir
carne vacuna de manera diaria, el 34 % dice consumir 1 a 4 veces por semana,
el 11 % indica consumir solo 1 vez por semana y el 6 % expresa no consumir

carne vacuna (por vegetarianismo u otro motivo).

El uso que se hace de la energia en los hogares, el modo de
desplazarse, lo que se come, lo que se derrocha o malgasta, todo ello
afecta en la emision de gases de efecto invernadero, lo mismo ocurre
con el consumo de bienes como la ropa, componentes electronicos y
productos fabricados con plastico. Es decir, un gran porcentaje de las
emisiones de gases de efecto invernadero estan ligadas a los hogares
particulares. Nuestro estilo de vida tiene un profundo impacto en el

planeta. (Vykthors, 2022)

En una de sus publicaciones declaré Arrhenius (ya en 1896) que «si en
la atmoésfera la concentracién de un componente incrementa

considerablemente, la temperatura de la Tierra aumentaria en consecuencia»

(p. 238).
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3.4. Variable: consecuencias

Figura 7
Frecuencia de fendmenos Que se presentan en tu zona

Afecciones a la salud 17%
Escasez de alimentos [l 2%
Tornados [l 2%
Sequias [ 4%
Inundaciones |GGG 11%
Temperaturas muy bajas 17%
Temperaturas muy elevadas 21%

Lluvias con tormentas eléctricas 26%

Segtn el grafico, la respuesta mas repetida es «experimentar lluvias con
tormentas eléctricas en su zona» (con el 26 % de los encuestados), le siguen
en segundo lugar, el 21 % que sefiala las altas temperaturas; en tercer lugar se
halla a casi el 18 » que menciona el aumento de enfermedades (afectacién a
la salud), mientras, en cuarto lugar, el 17 % destaca el descenso en las

temperaturas.
Segin expresa en un blog Vykthors (2022):

El cambio climatico aumenta los factores que llevan y mantienen a la
gente en la pobreza. Las inundaciones pueden arrasar barrios
marginales, destruyendo hogares y comunidades. El calor dificulta la
ejecucion de trabajos en el exterior. La escasez de agua puede afectar a
los cultivos. Durante la dltima década (2010-2019) los sucesos
relacionados con el clima desplazaron a un total aproximado de 23,1
millones de personas de media al afio, aumentando sus probabilidades

de caer en la pobreza.

Ademas, se ha dicho que:
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Las consecuencias estan afectando a procesos naturales de vital
importancia. En el caso de los ecosistemas, los humedales, por
ejemplo, estan en riesgo de desaparecer. Otro punto importante es el
aumento de la temperatura media y la disminucién de las
precipitaciones, que esta creando un caldo de cultivo ideal para los

incendios. (Gonzalez et al., 2003, pp. 24-30)

3.5. Variable: medidas de prevencion

Figura 8

Participacion estudiantil en proyectos de CC

mSi
EBNo
DA veces

Dos quintas partes niegan participar en proyectos sobre el cambio
climatico realizados en el instituto, una cifra un poco menor lo hace a veces
y solo cerca de la cuarta parte afirma hacerlo con cierta frecuencia. La cifra

de participacién estudiantil en proyectos es, entonces, superior al 66 «.
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Figura 9

Uso de recursos tecnoldgicos de fomento en CC

mSi
ENo

DA veces

Se puede observar que una mayoria participa o lo hace solo a veces,

con un total de 60 %, frente al resto que no lo hace (dos quintas partes).

Figura 10

Organizacion de campaiias de sensibilizacion y divulgacion acerca del CC

mSi
WA veces

60% @No

Entonces, el 79 % de los encuestados afirma que en el instituto se
organizan campanas de sensibilizacién y divulgacién sobre el cambio

climatico, mientras el resto dice que no.
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Figura 11

Organizacion de capacitacion docente CC

| Siempre

@ Frecuentemente

@Nunca

Segin el grafico, tres cuartas partes de los encuestados senala que
nunca se realizan capacitaciones docentes sobre el cambio climatico en el
instituto. Solo un 9 % sefala que las capacitaciones siempre se realizan, cifra
que sube a 26 % si se agrega a los que afirman que las actividades ocurren

frecuentemente.
Segin Gonzalez Gaudiano y Meira Cartea (2020):

Es claro que la educacién no podra sola con el colosal desafio de
hacerse cargo de un cambio tan drastico, pero la transicidon energética
tampoco podra lograrse sin realizar transformaciones en las
dimensiones sociales, culturales y éticas del problema, cuyo avance
s6lo se conseguira mediante cambios sustantivos en los procesos

educativos vigentes. (p. 160)

Los mismos autores senalaron que la educacién sobre el cambio
climatico deberia comenzar por definir el grado de cambio que deseamos y
la direccién que queremos tomar, la medida en que estamos dispuestos a
sacrificar el confort de nuestro estilo de vida actual ante las amenazas que
nos afectan a todos y cuanto mas podemos seguir postergando las decisiones

que, tanto a nivel individual como colectivo, ya deberiamos haber tomado.
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Conclusiones

Respecto al objetivo especifico 1, describir las causas del cambio
climatico, se pudo evidenciar que el cambio climatico se debe,
principalmente, a la quema de combustibles fésiles, como el petrédleo, el
carbon y el gas. La emision de gases de efecto invernadero se vincula con el
desarrollo econémico debido a diversos factores como la alta produccién
industrial lo que genera en consecuencia un aumento del consumo de energia
y la expansién del transporte, asi también el estilo de vida que tiende a ser

mas consumista por lo que incrementa la huella de carbono de la poblacidon.

En cuanto al objetivo 2, determinar las consecuencias del cambio
climatico, analizando los datos, se confirmé que las secuelas incluyen la
extincidon de ecosistemas, el aumento de la temperatura, la disminucién de
las precipitaciones y el incremento de incendios. Ademas, afrontamos la
acidificacién y contaminacion del agua, los eventos climaticos extremos, la
migracién y extincién de especies, el aumento del nivel del mar y

enfermedades como el dengue y la malaria.

En relacién con el objetivo 3, implementar alternativas de prevencién
contra el cambio climatico, no se cuentan con alternativas de promocion en
capacitacion para estudiantes, el uso de tecnologia en la educacién para
campanas de divulgacién sobre el cambio climatico es nula en el ambito

educativo.

Ortiz-Hernandez (2019) manifiestan que la educacion sobre el cambio
climatico es fundamental para afrontar los desafios actuales. A pesar de los
avances que se han logrado, es importante considerar todos los aspectos de
esta cuestion. Es hora de que cambiemos nuestra mentalidad vy
comportamiento, y la educacion juega un papel clave en este proceso. Solo a
través de la educaciéon podemos crear una sociedad mas informada, sostenible

y equitativa.

La incorporacién del tema en todos los niveles de la educacién

fomentara el pensamiento critico y permitird a las generaciones futuras
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tomar decisiones informadas y responsables que beneficien tanto al medio
ambiente como a la sociedad. Cada uno tiene la responsabilidad de promover
y participar en esta educacidn, ya que solo asi podremos asegurar un futuro
en el que podamos vivir en armonia con nuestro planeta, garantizando una
mejor calidad de vida para todos. La formaciéon en cambio climatico no solo
debe ser una prioridad para las instituciones educativas, sino también para

comunidades y familias.

Al tomar conciencia de nuestro impacto y aprender a vivir de manera
mas sostenible, podemos influir positivamente en nuestro entorno y en las
politicas que rigen nuestras vidas. Solo mediante un compromiso colectivo
con la educacién y la accion podremos asegurar un futuro en el que vivamos
en armonia con nuestro planeta, garantizando una mejor calidad de vida para

todos y preservando los recursos naturales para las generaciones venideras.

Recomendaciones

Atendiendo a las conclusiones mencionadas, se emiten

recomendaciones a los actores.

Para docentes:

o Abordar temas relacionados con el cambio climatico en diversas
asignaturas para que los estudiantes comprendan su relevancia en
diferentes contextos.

o Fomentar la participacién de los estudiantes en proyectos de
investigacion y actividades relacionadas con la sostenibilidad y el
medio ambiente.

Para estudiantes:

o Demostrar practicas sostenibles en la vida diaria, como el ahorro
de energia, la reduccion de residuos y el uso del transporte piblico
o compartido.

o Promover la educacién ambiental y su impacto en la educacion.
Compartir informacién y recursos con pares para crear una

conciencia colectiva.
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